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定罪後風險評估罪犯部分 

姓名： 

PACTS 號碼： 日期： 
 
說明： 

如誠實回答，以下各項旨在幫助您更好地瞭解您的想法和行為。請抽出時間，利用以下定義的四點評分表，
填寫本評估表中的所有80項： 
 
4 = 強烈同意 
3 = 同意 
2 = 不清楚 
1 = 不同意 

 

1. 只要我想得到的東西，我會不惜一切去獲得它 4 3 2 1 

2. 我發現為了我自己生活中的問題，我責怪社會和外部情況 4 3 2 1 

3. 改變可能令人懼怕 4 3 2 1 

4. 
即使我開始時有最佳的意圖，我仍然很難持續集中注意力，保持“一
心一意” 

4 3 2 1 

5. 如果我足夠努力，就沒有做不到的事情 4 3 2 1 

6. 
如果生活中問題造成壓力，我曾說“去他媽的，”然後就使用毒品，或
從事犯罪 

4 3 2 1 

7. 不知道未來如何，這令人不安 4 3 2 1 

8. 
我發現，我說“他們活該”或“他們本來應該更加明智，”從而責怪我的
某些罪行的受害人 

4 3 2 1 

9. 我在打量另一個人的時候，首先考慮的是此人看起來強壯還是軟弱 4 3 2 1 

10. 我有時想到的事情過於可怕，無法談論 4 3 2 1 

11. 我怕自己會發瘋 4 3 2 1 

12. 在我看來，我已經付出了代價 ，因此想拿什麼也是應當的 4 3 2 1 

13. 我犯罪越是逍遙法外，就越會認為，警方或當局抓不到我 4 3 2 1 

14. 我認為，只要你沒有傷害他人身體，犯法沒有什麼了不起 4 3 2 1 

15. 我曾經利用不義之財，幫助親朋好友 4 3 2 1 

16. 我不批評自己的想法和主意，從而無視這些計畫相關的問題和困難，
直至太晚 

4 3 2 1 
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17. 銀行總裁、律師和政客每天都犯下各種非法和不道德行為，但逍遙法
外，因此，因為我犯罪而將我監禁是不公平的 

4 3 2 1 

18. 我發現自己因為相對較小的事情而與他人吵架 4 3 2 1 

19. 我可以誠實地說，我在犯罪時，曾經考慮過受害人的安康 4 3 2 1 

20. 受到挫折時，我發現自己在說“去他的，”然後從事某些不負責任或不
理性的行為 

4 3 2 1 

21. 新的挑戰和情況使得我緊張 4 3 2 1 

22. 雖然我因為犯罪而被抓住，我還是使自己相信，他們無法將我定罪或
送入監獄 

4 3 2 1 

23. 我發現自己在走捷徑，即使我知道這些捷徑將干涉我實現某些長期目
標的能力 

4 3 2 1 

24. 為無法控制情況時，就感到軟弱和無助，並希望對他人施加力量 4 3 2 1 

25. 雖然我曾經有過犯罪生活，我在內心深處基本上還是個好人 4 3 2 1 

26. 我常常將開始一項活動、項目或工作，但是永遠不會做完   4 3 2 1 

27. 我常常聽到聲音，看到景象，而他人卻聽不到也看不到 4 3 2 1 

28. 一切說過和做過之後，社會虧欠了我 4 3 2 1 

29. 我不止一次告訴我自己，如果不是因為有人“出賣”了我，我永遠不會
被抓住 

4 3 2 1 

30. 我比較容易將應當注意的事情放手，因為我認為到時候就會有出路 4 3 2 1 

31. 我曾經酗酒或吸毒，以便在犯罪之前消除害怕或恐懼 4 3 2 1 

32. 我曾經在生活中犯錯 4 3 2 1 

33. 我會在街上告訴我自己，我需要搶劫或偷竊，繼續維持我從前的生活
方式 

4 3 2 1 

34. 我喜歡在自己的人際關係中及與他人對話時扮演主角，儘量控制一切 4 3 2 1 

35. 我被問到從事犯罪的動機，並在為自己辯護時指出我的生活曾經多艱
難 

4 3 2 1 

36. 我很難按照最初的良好意圖堅持到底 4 3 2 1 

37. 我發現在犯罪或從事不負責任的行為之後，我對動物或幼小的兒童表
示溫柔的感情，以便讓自己感覺更好 

4 3 2 1 

38. 我在生活中有時感到自己淩駕於法律之上 4 3 2 1 
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39. 我似乎很難集中注意力於最簡單的任務 4 3 2 1 

40. 我比較容易在壓力下衝動行事 4 3 2 1 

41. 搶奪別人的東西非常容易，因此為什麼要在親朋好友面前讓我顯得毫
無 

4 3 2 1 

42. 我常常並不因為害怕失敗而不去試圖做一件事情 4 3 2 1 

43. 我比較容易將今天該做的事情拖延到明天 4 3 2 1 

44. 雖然我總是認識到，我有可能因為犯罪而被抓到， 

我告訴我自己“他們這次抓不到我” 

4 3 2 1 

45. 我為自己販毒、入室行竊或搶銀行辯護的理由是：就是我不這樣做，
其他人也會這樣做 

4 3 2 1 

46. 我發現如果我由於恐懼而無法確定某件事情，我就很難對其做出承諾 4 3 2 1 

47. 人們很難理解我，因為我在談話時，比較容易從一個話題跳到另一個
話題 

4 3 2 1 

48. 沒有什麼比改變更令人害怕 4 3 2 1 

49. 沒有人能夠命令我做什麼，如果有人這樣做，我就會報以恐嚇、威脅
，或者甚至可以動粗 

4 3 2 1 

50. 我犯罪或者有不負責任的行為時，就會“做善事”或者為某個人做某件
好事，以便補償我造成的傷害 

4 3 2 1 

51. 我很難批判性地評估自己的想法、主意和計畫 4 3 2 1 

52. 前人和後人都不可能比我做得更好，因為我比大多數人更強壯、更聰
明或更圓滑 

4 3 2 1 

53. 我為自己的不負責任的行動找理由，說“所有其他人都在這樣做，我
為什麼不該這樣做呢” 

4 3 2 1 

54. 如果受到質疑，我有時會隨大流，說“是的，你是對的，”即使我知道
其他人是錯的，因為這比與他們為此吵架要容易 

4 3 2 1 

55. 我害怕改變，因此很難在生活中獲得成功 4 3 2 1 

56. 照我的看法，我並不是真正的罪犯，因為我從來不打算傷害任何人 4 3 2 1 

57. 我發現自己仍然會說，“去他的正常上班，我只會拿這個” 4 3 2 1 

58. 我有時希望自己能夠收回說過的話或做過的事情 4 3 2 1 

59. 回顧過去的生活，我現在能夠看到自己缺乏方向和始終如一的目的 4 3 2 1 

60. 我能夠無緣無故地聞到無法解釋的怪味 4 3 2 1 
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61. 在街頭，我認為自己能夠使用毒品，並避免我在他人身上看到的負面
後果(毒癮、衝動性吸毒) 

4 3 2 1 

62. 我比較容易被轉移注意力，因此我很少做完自己開始做的事情 4 3 2 1 

63. 如果一件事情有捷徑或容易的辦法，我會找到它 4 3 2 1 

64. 我很難控制自己憤怒的感情 4 3 2 1 

65. 我認為我是一個特殊人士，我的情況應當獲得特別考慮 4 3 2 1 

66. 被別人認為軟弱或無助，沒有比這更糟糕的事情了 4 3 2 1 

67. 我認為我為他人做過正面的事情就是為負面的事情補救 4 3 2 1 

68. 即使我制訂目標，我也常常不實現目標，因為我會被周圍發生的事件
轉移注意力 

4 3 2 1 

69. 我有時試圖改變，但是由於恐懼而無法做到 4 3 2 1 

70. 我遭到挫折時，就會喪失理智，說“去他的”或“去他媽的” 4 3 2 1 

71. 我曾經告訴自己，如果我有一份好工作，我就絕不會從事犯罪 4 3 2 1 

72. 我可以看到，如果我能夠學會做出明智的決定，則我的生活的滿意度
會高得多 

4 3 2 1 

73. 我有時感到自己有權犯法，以便支付我告訴自己需要的度假、新車或
昂貴服裝店的費用 

4 3 2 1 

74. 我在社區中時，很少考慮自己的行動的後果 4 3 2 1 

75. 我在街頭生活的一大部分花在試圖控制其他人和情況上面 4 3 2 1 

76. 第一次開始犯法時，我非常小心，但是，隨著時間的過去，我沒有被
抓住我便過於自信，並說服自己，我幾乎什麼都能做，並逍遙法外 

4 3 2 1 

77. 回顧過去，即使我參與犯罪，我也是個挺好的人 4 3 2 1 

78. 我有時制訂計畫，與家人一起做一件事情，然後取消了這些計畫，以
便能夠跟朋友在一起混，吸毒或犯罪 

4 3 2 1 

79. 我比較容易將問題推到一邊，而不是處理問題 4 3 2 1 

80. 我曾經利用良好的品行(一段時間中不犯罪)或各種情況(與配偶打架)

，允許自己犯罪，或從事吸毒等不負責任的活動 

4 3 2 1 

 


